Hjart- och lungraddning
for spadbarn och barn

HLR-barn

Spadbarn 0-1 ar Barn 1-18 ar

Kontrollera medvetande Kontrollera medvetande
och larma 112 och larma 112
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Anvand hogtalaren

Behall kontakten
med operatdren

Skapa en Oppen luftvag
och kontrollera andningen

Skapa en Oppen luftvag
och kontrollera andningen

Om ingen eller onormal
andning, ge 5 inblasningar
sa att brostkorgen hojer sig

Om ingen eller onormal
andning, ge 5 inblasningar
sa att brostkorgen hojer sig

Starta HLR omedelbart Starta HLR omedelbart

Tryck ner brostkorgen 4 cm
och gér det 2 ggr per sekund

Tryck ner bréstkorgen 5—6 cm
och gor det 2 ggr per sekund
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Vaxla mellan

15 kompressioner
2 inblasningar
utan avbrott

Vaxla mellan

15 kompressioner
2 inblasningar
utan avbrott

(Gor HLR en minut, larma 112
om ingen larmat tidigare)

(Gor HLR en minut, larma 112
om ingen larmat tidigare)
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Kom ihag! Det ar alltid battre att forsoka an att inte gora nagot alls — din hjalp kan radda liv

Oka dverlevnadschansen Hjartstartare

Tryck ner 1/3 av brostkorgens hojd, 4—6 cm beroende pa alder 3 qJ Finns hjartstartare
Tryck ca 2 ggr per sekund (hall en takt mellan 100-120/min) (B anvand den
Blas in under 1 sekund och kontrollera att brostkorgen hojs L Tryck pa start, fast

Har du aldrig 6vat HLR-barn eller om barnet ser vuxet ut ' elektroderna och
kan du gora 30 kompressioner och 2 inblasningar folj instruktionerna

Viktigt! vanligaste orsaken till att barn far hjartstopp &r syrebrist. Bérja darfér alltid med 5 inbl&sningar och fortsitt
sedan med HLR utan avbrott tills sjukvardspersonal tar 6ver eller barnet vaknar.

Tips! Ga en gratis HLR-utbildning online pa Hjartochlungraddning.se
och repetera dina kunskaper — sa vet du vad du ska géra om nagon

du alskar satter i halsen, drunknar eller far ett hjartstopp Hjértochlung réddning.se
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